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               भोपाल पुͧ लस ͪवभाग के साथ ͩकये गये काय[ का ĤगǓत ĤǓतवेदन 



1 कुͩकंग  Ĥͧश¢ण काय[Đम  

27/12/2023   मÚय Ĥदेश पुͧ लस के नेत×ृव मɅ सामुदाǓयक पुͧलͧसगं पहल के तहत, सामुदाǓयक सेवा एजɅͧसयɉ 

और भारतीय èटेट बɇक के सहयोग से, घरेलू Ǒहसंा के पीͫड़तɉ को शिÈत कैफे èथाͪपत करने के ͧलए 1 लाख 

ǽपये का ऋण Ǒदया गया है। पुͧ लस उपायु×क और एस. बी. आई. के मुÉय ĤबÛधक और संͬगनी  सèंथा स े

Ĥाथा[ना ͧमĮा जी शाͧमल रहȣ हɇ  सहभाͬगयɉ से अͬधकतर मǑहलाओं को ͬचिÛहत कर कुͩकंग का Ĥͧश¢ण 

Ǒदवालाया गया साथ Ǒह  बɇक लोन ĤͩĐया तथा अÛय दèतावेजीकरण का सहयोग ͩकया गया ।चूना भɪटȣ, टȣ 

टȣ नगर ,ͪपपलानी , मǑहलाओं ɮवारा कȧ गई िजसमे समèत थाना अͬधकाǐरयɉ का सहयोग ĤाÜत हुआ। 

 

 

2. मǑहलाओं के ͧलए बकेरȣ का कोस[ 

17/01/24मÚयĤदेश पय[टन बोड[ पǐरयोजना अंतग[त पुͧ लस लाइन कȧ मǑहलाओं के ͧलए तथा अÛय मǑहलाओं के 

ͧलए बकेरȣ का कोस[ कराया गया था िजसमɅ मǑहलाओं ने लगभग 1 महȣने बेकरȣ आइटम बनाने सीख ेऔर उन 

आइटàस कȧ Ĥदश[नी कͧमæनर काया[लय मɅ लगाई गई और सभी ĤǓतभाͬगयɉ को ĮुतकȧǓत[ सोमवंशी सर जी के 

ɮवारा Ĥमाण पğ Ĥदान ͩकए गए इस पूरे काय[Đम मɅ पुͧ लस कͧमæनरेट पय[टन बोɬ[स एम पी एच आई टȣ टȣ एस 

संͬ गनी कȧ टȣम शाͧमल रहȣ 



 

 

 

3 मǑहलाओं को करवाया गया थाना ħमण  

 Ǒदनांक 3/2/20024 को शिÈत सͧमǓत वालȣ मǑहलाओं  संͬ गनी  सèंथा के  ɮवारा  स ेहबीबगंज थाने का 

ͪविजट कराया गया का िजसमɅ थाने से एस आई जी अंͩ कत बघेल जी  ने सभी शिÈत सͧमǓत सदèय 

मǑहलाओं को थाने कȧ ĤͩĐया बताई केस वक[  कȧ भी जानकारȣ दȣ गई। 

 
 
 



 Ǒदनांक 4/2/2024 को संͬ गनी संèथा के माÚयम से शाहपुरा थाने का ͪविजट कराया गया शिÈत सͧमǓत 

वालȣ मǑहलाओं का िजसमɅ टȣ आई सर के नेत×ृव मɅ सभी जानकारȣ दȣ गई एवं ऊजा[ डेèक  कȧ ĤͩĐया 

बताई गई  

 
 

 Ǒदनांक 22/04/24 संͬ गनी ɮवारा 12 नंबर, बाबा नगर, साई बाबा नगर, शाहपुरा समुदाय कȧ मǑहलाओ को 

मǑहला थाना का ͪविजट कराया गया जहां पर रȣडर उमासंकर, ͧसतारा सेख, ͪĤयंका रेखा वमा[,  ɮवारा 

थाने कȧ काय[वाहȣ संबंधी ĤͩĐया के बारे मɅ जानकारȣ दȣ पाǐरवाǐरक मामल ेमɅ परामश[ कैसे होता  बताया 

गया  ऊजा[ डेèक कȧ जानकारȣ  दȣ केस पंजीयन से लेकर मुकदमा कायम होने तक कȧ काय[वाहȣ के बारे 

मɅ ͪवèतार से समझाया व थाना पǐरसर का ͪविजट भी करवाया  समुदाय कȧ मǑहलाओ ɮवारा मǑहला थाने 

एवम अÛय थाना से जुड़े कुछ Ĥकरण पर भी सवाल ͩकए िजसका जवाब मौजदु थाना मǑहला पुͧलस  

कमȸ  एवं टȣ आई सर ने ǑदयेमǑहलायɅ  थाने का ͪविजट कर बहूत खुश हुई | 

 

 

 

  

4 शिÈत कैफे का ͩकया गया उɮघाटन  



Ǒदनांक 16/02/24  रातीबढ़ पुͧ लस, Ǔनशातपुरा संͬगनी, भोपाल पुͧलस, और एस.बी.आई. बɇक के सहयोग स ेǓनͧम[त 

शिÈत कैफे िजसमɅ कुͩकंग Ĥͧश¢ण संगनी ɮवारा ,1 लाख का लोन एस.बी.आई. बɇक ɮवारा Ǒदया गया हɇ और  

पुͧ लस ͪवभाग ɮवारा èथान मǑहलाओं को  Ǒदया गया हɇ ताͩक घरेलू Ǒहसंा पीͫड़त मǑहलाओं को आ×मǓनभ[र बनाने  

के साथ समाज मɅ मǑहलायɅ èवाͧभमान से  अपना पǐरवार का चला पायɅ Ĥयास ͩकया जा है िजसके तहत भोपाल 

शहर मɅ पुͧलस थानɉ के सामने कैफे खोले गये हɇ|  

1. 16 फरवरȣ 24 को थाना Ǔनशातपुरा, रातीवड पुͧ लस थाना, टȣ टȣ नगर पुͧ लस थाना, अरेरा Ǒहãस पुͧलस 

थाना, शिÈत नगर पुͧलस थाना, अंतग[त शिÈत èटॉल का शुभारंभ ͩकया गया 

2. Ǒदनांक 17/02/24 हबीबगंज पुͧलस थाना, बाग सेवǓनया पुͧलस थाना अंतग[त शिÈत èटॉल का शुभारंभ ͩकया 

गया| 

3. Ǒदनांक 18/02/24 बैरागढ़ पुͧलस थाना अंतग[त शिÈत èटॉल का शुभारंभ ͩकया गया |  

4. Ǒदनांक 20/2/24  थाना कोलार, शहापुर थाना अंतग[त शिÈत èटॉल का शुभारंभ ͩकया गया िजसमɅ सĮुी 

अंजलȣ रघुवंशी (उपयुÈत म.Ĥ.पुͧलस), Įी आशुतोष जी (थाना Ĥभारȣ), ऊजा[ Ĥभारȣ संगीता काजल ेतथा थाने 

के अÛय पुͧलस-कमȸ शाͧमल हुए। और संͬ गनी सèंथा संचालक Ĥाथ[ना ͧमĮा जी शाͧमल रहȣ। 
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शिÈत कैफे ͪवèतार ĤǓतवेदन ͧलकं से देख सकतɅ है | 

 

5 अंतरा[çĚȣय मǑहला Ǒदवस के अवसर मǑहला जागǾकता काय[Đम  

अंतरा[çĚȣय मǑहला Ǒदवस के अवसर पर संͬगनी ɮवारा भोपाल मɅ ͪवͧभÛन काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया गया 

िजसके अंतग[त , Ǒदनांक 6/3/24 को  पंचशील नगर मɅ कानूनी जागǾकता ͧशͪवर का आयोजन ͩकया गया नगर 

Ǔनगम से पाष[द ͬगǐरजा खटȣक पुͧ लस ͪवभाग स े शाǑहद सãुतान जी अͬधवÈता ,मीना¢ी गजǒबए, संͬ गनी स े

Ĥाथ[ना ͧमĮा और टȣम शाͧमल  हुये| 

 काय[Đम मɅ ऊजा[ डेèक कȧ भूͧ मका ,शिÈत समूह ,सजृन काय[Đम कȧ जानकारȣ दȣ गई  

 अͬधवÈताओं ɮवारा घरेलु Ǒहसंा कानून कȧ ͪवèतार मɅ जानकारȣ दȣ गई| 

 उपिèथत मǑहलाओ ंसाͬथयɉ ने अपनी घरेलू Ǒहसंा स े जड़ुी समèयाए ं व पुͧलस ĤͩĐया मɅ आने वालȣ 

अड़चनɉ को बताया| 

 मǑहलाओं को परामश[ एव ंͪवͬधक सहयोग कȧ अवæयकता भी बताई यहां मौजूद मǑहलाओ को अब तक 

ऊजा[ डेèक कȧ जानकारȣ नहȣं थी हमने उनको ऊजा[ डेèक के नंबर और अÛय हेãपलाइन नंबर बताए तथा 

भͪवçय मɅ 100 डायल ͪविजट कȧ भी चचा[ कȧ । 



 

 

6 मǑहला बाल ͪवकास एवं सगंनी संèथा कȧ और से ͩकया गया काय[Đम   

Ǒदनांक 5/03 /24 माच[ को अतंरा[çĚȣय मǑहला Ǒदवस के अवसर पर रͪवġं भवन मɅ मǑहला एव ंबाल ͪवकास ͪवभाग 

कȧ ओर से आयोिजत मǑहला सशिÈतकरण काय[Đम मɅ संͬ गनी ɮवारा संचाͧलत मǑहलाओं कȧ ई-ǐरÈशा ĚेǓनगं मɅ 

वǐरçठ पुͧ लस सĮुी Ĥ£ा ऋचा Įीवाèतव जी ɮवारा तथा ħमण ͩकया गया 

 

 

7.संͬ गनी ,आयÈुत मÉुयालय, भोपाल पुͧ लस और 100 डायल के संयÈुत त×वाधान काय[शाला  

  Ǒदनांक 13 माच[  2024 को संͬगनी ,आयÈुत मÉुयालय, भोपाल पुͧ लस, 100 डायल के संयुÈत 

त×वाधान मɅ एक Ǒदवसीय काय[शाला का आयोजन 100 डायल पǐरसर मɅ ͩकया गया मɅ भोपाल कȧ 20 से 

अͬधक बिèतयɉ कȧ मǑहला और बाͧलकाओं  भागीदारȣ रहȣ थी । 

 काय[शाला का Ĥारंभ करते हुए 100 डायल एस.पी. बीना ͧसहं जी ɮवारा डायल 100 कȧ काय[ Ĥणालȣ के 

बारे मɅ ͪवèतार से बताया उÛहɉने बताया ͩक इस सेवा मɅ पुͧलस आपके घर तक पहंुचती हɇ  

आपातकालȣन िèथǓत मɅ त×काल सहायता पहंुचाती है । 



 लॉ-ऑͩफस से मनीषा पटेल जी ने केस-èटोरȣ के माÚयम बÍचो के साथ होने वालȣ यौǓनक Ǒहसंा पर 

जानकारȣ दȣ एवं पोÈसो एÈट के बारे मɅ ͪवèतार से बताया । 

  सĮुी नीतू ठाकुर (उपाधी¢का म.Ĥ. पुͧलस) ने मǑहलाओं  के साथ होने वालȣ Ǒहसंा पर सामुदाǓयक 

Ǔनगरानी मǑहलाओं के जागǾक और आ×मǓनभ[र  होने के ͧलये तथा साथ हȣ युवाओं कȧ इसमɅ भूͧमका  

को मह×वपूण[ बताया गया | 

   

 

 



8  जन संवाद काय[Đम  

Ǒदनांक 3/3/2024 चूनाभɪटȣ और अशोका गाड[न मɅजन-संवाद  काय[Đम का सàपन ͩकया गया इसमɅ संͬ गनी स े

Ĥाथा[ना ͧमĮा पुͧलस ͪवभाग से Ĥ£ाǐरचा Įीवाèतव ए.डी.जी आǑद ... लोगɉ  कȧ भागीदारȣ रहȣ हɇ काय[Đम मɅ 

Ĥमुख ͪवषयɉ  पर चचा[  कȧ  गई  है| 

मǑहला सुर¢ा के मɮुदे पर जन संवाद मɅ कई मह×वपूण[ चचा[एँ कȧ गयी साथ हȣ साथ , ͪवशेष Ǿप स ेभोपाल के 

संदभ[ मɅ। यहां कुछ Ĥमुख ǒबदं ुǑदए गए हɇ िजन पर चचा[ कȧ गयी  

1. वत[मान सुर¢ा िèथǓत: भोपाल मɅ मǑहलाओं कȧ सुर¢ा कȧ वत[मान िèथǓत का ͪवæलेषण। ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 

अपराध दर और उनसे जुड़े कारक Èया हɇ। 

2. पुͧलस और Ĥशासन कȧ भूͧमका: मǑहला सुर¢ा के ͧलए पुͧ लस और Ĥशासन ɮवारा उठाए गए कदमɉ पर चचा[। 

पुͧ लस पेĚोͧलगं, हेãपलाइन नंबर, मǑहला थाना, और अÛय सुर¢ा उपायɉ कȧ Ĥभावशीलता पर ͪवचार। 

3. समुदाय कȧ भूͧ मका: समुदाय ɮवारा मǑहला सुर¢ा मɅ योगदान कैसे ͩकया जा सकता है। जागǾकता अͧभयानɉ, 

सामुदाǓयक Ǔनगरानी, और èथानीय संगठनɉ कȧ भूͧ मका पर चचा[। 

4. ͧश¢ा और जागǾकता: मǑहला सुर¢ा के संबंध मɅ ͧश¢ा और जागǾकता बढ़ाने के ͧलए èकूलɉ, कॉलेजɉ और 

अÛय संèथानɉ मɅ काय[Đमɉ कȧ आवæयकता। आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण और कानूनी अͬधकारɉ कȧ जानकारȣ देने वाल े

काय[शालाओं कȧ बात। 

5. सरकारȣ योजनाएँ और नीǓतयाँ: मǑहलाओं कȧ सुर¢ा के ͧलए राÏय और कɅ ġ सरकार ɮवारा लागू कȧ गई 

योजनाओं और नीǓतयɉ पर चचा[। इन योजनाओं कȧ Ĥभावशीलता और सुधार के सुझाव। 

6.Ĥवेश और साव[जǓनक èथान: साव[जǓनक èथानɉ जैसे पाक[ , बस èटɇड, और अÛय èथानɉ पर सुर¢ा Ĥबंधɉ कȧ 

समी¢ा। मǑहलाओं के ͧलए सरुͯ¢त और सुरͯ¢त आवागमन कȧ सुͪ वधा पर चचा[। 

7. तकनीकȧ समाधान: मǑहला सुर¢ा के ͧलए तकनीकȧ समाधानɉ जैस ेमोबाइल एÜस, सीसीटȣवी कैमरɉ, और जीपीएस 

Ěैͩकंग कȧ संभावनाओं पर ͪवचार। 

8. कानूनी सहायता: मǑहलाओं के ͧलए कानूनी सहायता कȧ उपलÞधता और उसकȧ ĤͩĐया पर चचा[। कानूनɉ कȧ 

जानकारȣ और Ûयाय ĤािÜत मɅ आई कǑठनाइयɉ पर ͪवचार। 

9. èवाèØय और मानͧसक समथ[न: मǑहलाओं के ͧलए èवाèØय और मानͧसक समथ[न सेवाओं कȧ उपलÞधता पर 

चचा[। यौन उ×पीड़न और घरेलू Ǒहसंा से पीͫड़त मǑहलाओं के ͧलए काउंसͧलगं और पुनवा[स सेवाओं कȧ आवæयकता। 

10. ͧसͪवल सोसाइटȣ और एनजीओ का योगदान: मǑहला सुर¢ा के ¢ेğ मɅ ͧसͪवल सोसाइटȣ और गैर-सरकारȣ 

संगठनɉ (एनजीओ) का योगदान और उनकȧ गǓतͪवͬधयɉ पर चचा[। 



इस Ĥकार कȧ चचा[एँ न केवल मǑहला सुर¢ा के ͪवͧभÛन पहलुओं पर गहराई स े ͪवचार करने का अवसर Ĥदान 

करती हɇ, बिãक सामǑूहक समाधान खोजने और उÛहɅ लागू करने मɅ भी सहायक हो सकती हɇ। 

 

 

 

 

9.भɉरȣ मɅ लगाई गई अपने हाथ से Ǔनͧम[त उ×पादɉ कȧ  èटॉल  

संͬ गनी व पुͧलस के संयÈुत Ĥयास से कुͩकंग ,हɅडीĐाÝट, बैकरȣ समूह कȧ मǑहलाओं को माकȶ ट िèकल ͧसखाने और 

अपने उ×पाद का सहȣ दाम ͧमले सके इसके  बोहरȣ मɅ  पुͧ लस  ͪवभाग से जगह  दȣ गई  जÛहाँ पर मǑहलाओं ने  

Ǒदनांक  21 से 23  माच[ 2024  तक  अपने  हाथ से Ǔनͧम[त उ×पादन को माकȶ ट मɅ बेचकर अÍछा मुना कमाया 

और बाजार कȧ बारȣͩकयɉ समझा गया | 



 

  

10 .लȣगल वॉलɅǑटयर कȧ एक Ǒदन कȧ काय[शाला 

 Ǒदनांक 29 /3/ 24 को संͬगनी सèंथा ɮवारा अयोिजत लȣगल वॉलɅǑटयर कȧ एक Ǒदन कȧ काय[शाला  का 
आयोजन ͩकया गया  कय[Đम  मɅ  सहभाͬगयɉ का èवागत ͩकया गया|  

 थाना शाहपुरा से उपǓनरȣ¢क मोना जादौन ,आर तिृÜत ͧसहं ɮवारा मǑहलाए ँएवं  बÍचɉ को ऊजा[ डेèक के  
उदेæय , भूͧ मका बताया गया | 

  पुͧलस थाने कȧ काय[ Ĥणालȣ  ĤͩĐया के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई| 
  काय[èथल उ×पीडन,पॉÈसो एÈट कȧ जानकारȣ दȣ गई | 
 संͬ गनी से Ĥाथ[ना  ͧमĮा जी ɮवारा लȣगल वॉलɅǑटयर  कैसे समुदाय मɅ मǑहलाओं कȧ आ×मर¢ा और सुर¢ा 

को लेकर काम करेगɅ जानकारȣ Ǒदया गया |   
 

 



 

11.सममुदाय के साथ एक Ǒदवसीय काय[शाला   

Ǒदनांक 06.04.24 को थाना शाहपुरा से उपǓनरȣ¢क मोना जादौन मǑहला आर¢क अǽंधǓत, थाना हबीबगंज से उप 

Ǔनरȣ¢क कमल सर एवं ऊजा[ डेèक कȧ सहाǓयका , संͬ गनी सèंथा Ĥभारȣ Ĥाथ[ना ͧमĮा मैडम , आशा पाठक जी, 

अनीता रजक, के ɮवारा आईकफ आĮम मɅ शिÈत सͧमǓत कȧ मǑहलाओं कȧ बैठक लȣ गई िजÛहे सामुदाǓयक 

पुͧ लͧसगं के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई  एवं ¢ेğ मɅ आस-पास हो रहȣ आपराͬधक घटनाओं के बारे मɅ पुͧ लस को 

जानकारȣ देने के बारे मɅ बताया गया एवं  शिÈत सͧमǓत तक पहंुच रहȣ आसपास के ¢ğे के लोगɉ कȧ समèयाओं 

को पुͧलस से साझँा  करने  के बारे मɅ बताया गया ताͩक समèयाओं का समाधान तुरंत ͩकया जा  सके  |    

 

12.हɅडीĐाÝट Ĥͧश¢ण काय[Đम गोͪवÛदपुरा  

गोͪवÛदपुरा पुͧ लस लाइन मɅ मǑहलाओं को  फेबǐरक ,मोǓतयɉ  कȧ Ïवैलरȣ बनाने  का Ĥͧश¢ण संͬगनी  सèंथा के 

ɮवारा करवाया गया| इस Ĥͧश¢ण काय[Đम के ɮवारा मǑहलाओं ने हाथ के कंगन ,गले का हार, इयǐरगं, हãदȣ-मɅहदȣ 

सेट, अंगूठȤ, चूड़ी सेट, मोǓतयɉ के हार सेट  आदȣ Ïवैलरȣ का Ĥͧश¢ण Ǒदया गया  यह Ĥͧश¢ण काय[Đम पूरे एक 



माह  तक चला Ĥͧश¢ण  पूरा होने पर Ĥͧश¢ण मɅ शाͧमल मǑहलाओं  के Ĥͧश¢ण काय[ मूãयांकन करवाया 

गयामǑहलाओं ने काय[Đम मɅ अपनी Ǿͬच, जोश और उ×सहा के साथ इस इस Ĥͧश¢ण काय[ को सफल बनाया हɇ |     

  

 

 

 


