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आ म र ा ष ण  

सं गनी वारा भोपाल भोजपुर भीम बैठक के सरकार ’ कूल कॉलेज क  लड़ कय  को आ मर ा श ण दान कया 

गया जो क  नरंतर दो माह  60 दन का हुआ और यह 1 घंटे रोजाना सखाया जाता था इस श ण को करने के 

बाद लड़ कय  को ैकसूट व माण प   दान कए गए इसी के साथ उनके साथ म हला सुर ा पर चचा 

हे पलाइन नंबस क  जानकार  भी द  गई अभी तक हमने ९९७  बा लकाओं को श त कया िजसमे  जहांगीराबाद 

ग स कूल बंगर सया ग स कूल र वं  नाथ टैगोर यू नव सट  अकबरपुर ग स कूल वीर सावरकर कॉलेज 

महारानी ल मी बाई कॉलेज नतून कॉलेज आ द मुख रहे। 

 

 

 

सं गनी वारा भोपाल भोजपुर भीम बैठका म से ट  ऑ डट कया गया । 



 



 

 

 

 

अंतरा य म हला हसंा वरोधी पखवाड़ा 

 सं गनी क  शु आत से ह  अतंररा य म हला सांसद वरोधी पखवाड़ा देश तर पर एवं भोपाल म आयोिजत 

कया जा रहा है इस वष हमने इस पखवाड़े क  शु आत 25 नवंबर को भोपाल के वीआईपी रोड बोट लब  नाईट 

वाक के प म  कया गया नाइट वाक म हमने म हलाओं क  सुर ा और लड़ कय  क  सरु ा के लए वहां पर 

मौजूद युवाओं से लड़क  से म हलाओं से म हला सुर ा पर बात क  उनको पि लकेशन दए अपने पच  बात उनको 

सुर त पयटन थल प रयोजना के तहत बनाए गए दल खोलकर बेच दए गए इसी के बाद लगातार 16 दन 

तक  भोपाल के व भ न सावज नक थान  पर, पि लक ांसपोट म चौराह  म कूल कॉलेज म अलग-अलग संवाद 

कए गए मु य तौर पर  वी आई पी  रोड एमपी नगर सौर मारक कोलार जहांगीराबाद बरला मं दर मोती 

मि जद लालइट नगर यह सारे जो मनीषा माकट इन सार  जगह को हमने कर कया यहां पर हमने बड़ी सं या म 

ह ता र अ भयान चलाएं यहां पर हमने बड़ी सं या म हे पलाइन नंबर च पा  कये  और बड़ी सं या म हमने 



लोग  के साथ बात क  उनको जानकार  द  म हलाओं के हेतु सुर त रहने के लए जो हे पलाइन नंबर जार  कए 

गए उनक  जानकार  से अवगत कराया और उसके बाद इस काय म का समापन 16 दस बर को र वं  भवन म 

हुआ यह आयोजन\ म हला बाल वकास वभाग, पु लस वभाग, म य देश पयटन बोड और सं गनी क  ओर से 

एक संयु त प से  कया गया था  िजसम हमने सुर ा संक प काय म का आगाज कया इस काय म म 

लगभग डेढ़ हजार म हलाओं लड़ कय  और अलग-अलग वभाग  के टेकहो डर क  भागीदार  रह  इस काय म म 

हमने भोपाल म उ च दशन उ कष दशन करने वाले पु लस अ धकार  शे टर होम वन टॉप सटर इसके अलावा 

बहुत सारे कूल ं सपल इन सबको स मा नत करने का काम कया काफ  सारे रंगारंग काय म हुए अ त थ गांव 

का उ बोधन हुआ और इसी के साथ-साथ वीण भवन से वोट लब तक एक संक प या ा नकाल  गई



  



 

 

 

 

अंतरा य म हला दवस का आयोजन 

सं गनी वारा सं गनी कायालय के त वाधान म 8 माच २०२३ को 100 से अ धक म हलाओं के साथ म हला दवस 

का आयोजन कया गया और इस बार हमने इस काय म को म हला आजी वका पर क त करते हुए कया सं गनी 

वारा अलग-अलग ेड म श त म हलाओं को बुलाकर उनके अनुभव सुने गए उनको स मा नत कया गया 

उनको माण प  व ततृ कए गए साथ ह  साथ उनके अपने यवसाय को करने के लए साइन बोड दान कए 

गए इस काय म म म हला बाल वकास , पु लस वभाग ,आशा आंगनबाड़ी कायकता ,समुदाय क  म हलाएं शा मल 

हुई और काय म के पास सां कृ तक काय म  का भी आयोजन कया गया  



 

 



15 माच को भी सं गनी वारा एमएलबी कॉलेज म म हला दवस का आयोजन कया गया िजसम 100 से अ धक 

म हलाओं क  भागीदार  रह  इस काय म म म हला बाल वकास के संयु त संचालक जी डीपी ी वनीत कपूर जी 

संचालक कौशल म य देश पयटन बोड से मनोज सहं संयु त संचालक शांत स हा  म हला थाना भार  अंजना 

धुव जी एवं सं गनी क  ट म शा मल रह  इस काय म म म हलाओं क  सुर ा हेतु उ बोधन हुए तथा सं गनी वारा 

ेन म हलाओं ने अपनी कला का दशन कया 

 

 

इसी के साथ-साथ नूतन कॉलेज म म हला दवस के अवसर पर ह  जाग कता संवाद काय म का आयोजन कया 

गया िजसम पु लस वभाग स े ए डशन डी सी पी ीमती ऋचा चौबे जी  पयटन बोड से ी अलोक चौबे जी  

शा मल रहे  इस काय म म म हलाओं ने अपनी कला का दशन कया पयटन बोड से डॉ टर आलोक चौबे ने 

प रयोजना के बारे म व तार स ेबताया ऋचा जी ने उजा देसक तथा पु लस हे पलाइन से जुडी जानका रयां दान 

क   

 

 



 

 

 

जाग कता काय म  

 

सं गनी वारा सं गनी वारा नवीन कूल कोलार ग स कूल राजा भोज कॉलेज बेनजीर कॉलेज जहांगीराबाद ग स 

कूल बंगर सया ग स कूल आ द म जाग कता काय म आयोिजत कए गए तथा लड़ कय  क  सुर ा हेतु 

व तार म जानकार  द  गई म हलाओं हेतु स ची पयटन थल प रयोजना के बारे म व तार से बताया गया साथ 

ह  साथ हे पलाइन नंबर के पच वत रत कए गए 



 

 



 

कानूनी जाग कता हेतु कायशाला 

सं गनी वारा सं गनी वारा 12 नंबर के अंबेडकर भवन सामदुा यक भवन म व भ न कायशालाओं का आयोजन 

कया गया िजसम मुख रहे जडर संवेदनशीलता के साथ साथ  घरेलू हसंा कानून २००५ , म हलाओं के अ य 

कानूनी अ धकार मनल अमडमट ए ट ,काय थल पर यौन उ पीड़न अ ध नयम 2013 क  जानकार  द  गई 

िजसम 12 नंबर के साथ-साथ व भ न  बि तय  क  समुदाय क  पैराल गल वॉ लं टयस ने भागीदार  क  ना सफ  

पैरा ल गल वॉ लं टयस बि क ब ती क  अ य म हलाओं ने भी इस कायशाला म भागीदार  क  इस काय म को 

करने का उ दे य था क समदुाय क  म हलाएं कानूनी प से जाग क हो अपने अ धकार  को पहचाने और याय 

तक पहंुच बनाने के लए इन जानकार  का उपयोग कर 

 

 

 

सामुदा यक पु लस प रयोजना सहयोग काय 



 

 

सामुदा यक पु लस प रयोजना अतंगत सं गनी वारा भोपाल के हबीबगंज थाना े  एवं शाहपुर थाना े  के 

अंतगत 50 म हलाओं को संग ठत कर शि त समूह का गठन कया गया इस शि त समूह क  म हलाओं क  

मा सक बैठकर क  जाती है मा सक बैठक म संबं धत थाना े  से ऊजा डे क भार  ट आई एवं उन अ धकार  

शा मल होकर म हलाओं के साथ संवाद करते ह वहां क  जो सम याएं ह खास से म हला और लड़ कय  से जुड़ी हुई 

सम याएं ह उनको सुनते ह उनका समाधान करने का यास करते ह सं गनी वारा इस मा सक बैठक म 

आंगनवाड़ी वकर आशा वकर वक ल केस वकर को भी शा मल कया जाता है ता क वह उनक  सम याओं को समझ 

कर उसका समाधान नकाले या बैठक येक माह  समुदाय अथवा सं गनी कायालय म आयोिजत क  गयी है  

जहां पर कसी एक कानूनी वषय पर चचा के साथ-साथ समुदाय क  सम याओं को भी सुना जाता है और उसे पर 

आगे क  कारवाई क  जाती है 

 



 

सजृन 2 सतंबर 2022 म सामदुा यक पु लस योजना अतंगत 12 नंबर ब ती म सजृन 2  काय म का शुभारंभ 

कया गया जहां पर 15 दन क  माशल आट क  े नगं द  गई माशल आट के साथ-साथ लड़ कय  को जडर  

संवेदनशीलता ,पा सो कानून , बाल सुर ा, म हला सुर ा, शासक य योजनाएं, म हला वा य आ द के बारे म 

व तार म जानकार  द  गई इस काय म म येक 1 घंटे माशल आट क  ैि टस होती थी तथा येक 1 घंटे 

कसी न कसी मु दे पर  जानकार  द  जाती थी या म हला कानून बाल सुर ा कानून के बारे म जानकार  द  

जाती थी इस काय म म येक दन अलग-अलग संदभ समहू शा मल होते थ ेजो बा लकाओं और म हलाओं को 

जानकार  देते थे इस काय म म बा लकाए ंसजन क  े नगं लेती थी माशल आट क  और उनक  जो माताएं थी 

वह जाग कता काय म म शा मल होती थी इस दौरान म हलाओं और बा लकाओं दो समहू के साथ लगातार 



काय म कए गए 15 दन क  काय म के बाद बीच म वराम देकर इस काय म क  पुनः शु आत क  गई जहां 

चाइ ड लाइन बाल क याण स म त और अ य एन जी ओ के त न ध शा मल होकर ब च  के साथ संवाद कये 

इसी दौरान ब च  के सां कृ तक काय म  क  भी ैि टस क  गई सजन  2 म लगभग 50 लड़ कय  क  और 

लगभग 100 म हलाओं क  भागीदार  रह  और यह बा लका म हलाएं आज भी स य प से कम कर रह  है। 

 

संक प सुर ा आ भयान 

संक प सुर ा अ भयान के तहत इस काय म क  शु आत भोपाल के बरला मं दर से क  गई जहां पर हमने 

बरला मं दर म चार सार हेतु है ड बल वत रत कये तथा मु य माग  पर   हे पलाइन नंबर च पा  कये गए  

तथा आने वाले पयटक  को कलावा बांधकर संक प दलाया क वे म हलाओं हेतु म हलाओं लड़ कय  क  सुर ा के 

लए आगे आएंगे इसी के साथ-साथ संगीनी वारा  मनभावन टेकर , ेमपुरा घाट ,सैर  सपाटा ,भीमबेटका, 

भोजपुर, बोट लब ,10 नंबर माकट मनीषा माकट म संक प सुर ा अ भयान आयोिजत कया गया तथा काय म 

के अतं म 15 अग त २०२२ को जहांगीराबाद ग स कूल म 15 अग त काय म के  अवसर पर आयोिजत 

काय म म  शा मल होकर बा लकाओं और लड़ कय  को रैल  म संक प दलाया क वह म हलाओं एवं लड़ कय  

हेतु सुर त पैटन बनाने के लए संक प लेती है  



 

सामुदा यक बैठके 

सं गनी वारा येक माह बि तय  म तथा सं गनी कायालय म समुदाय क  म हलाओं और लड़ कय  क  बैठक क  

जाती ह िजसमे  लगातार म हला  सशि तकरण हेतु चलाई जार  शासक य योजनाएं, म हला कानून रोजमरा  क  

सम याएं पर चचा के साथ साथ म हलाओं क  जाग कता हेतु कानूनी जानकार  देने के साथ-साथ घरेलू हसंा 

छेड़खानी पो सो केसेस म चचा क  जाती है तथा य द कोई सम या नकाल कर आती है तो उसका नराकरण 

करने का यास कया जाता है  



 

 

 

सड़क सुर ा स ताह 



17 जनवर  2022 सड़क सुर ा स ताह भोपाल पु लस क म नरेट एवं ै फक पु लस भोपाल म य देश पयटन बोड 

और सं गनी वारा संयु त प से सड़क सुर ा स ताह का आयोजन कया गया जहां पर सं गनी वारा 17  ऑटो 

ाइवर को स मा नत कया गया तथा सभी ऑटो के आगे पीछे हे पलाइन नंबर च मा कए गए से सेफ  ऑटो   

अ भयान पु लस वभाग क  पहल से आयोिजत तथा इस अ भयान  को मजबूती देने का काम सं गनी वारा 

लगातार कया जा रहा है 

 

 

घरेलू कामगार सव ण वारा घरेलू कामगार  क  सामािजक आ थक ि थ त को जानने के लए लगातार एक 

सव ण कया जा रहा है िजसम घरेलू कामगार  क  ि थ त उनके कायकाल क  सम याएं का थल क  ि थ त 

आ द को जानने का काय कया जा रहा है और हमने जनवर -फरवर  माच म लगभग 300 म हलाओं के साथ 

सव ण करने का काय कया या सव ण नरंतर जार  है 

 

 



हत ाह  कायशालाएं सं गनी वारा भोपाल भोजपुर भीमबेटका रायसेन म व भ न हतकार  के साथ कायशालाओं 

का आयोजन कया गया िजसम पु लस म हला बाल वकास वभाग श ा वभाग वन वभाग पंचायत समुदाय क  

म हलाएं कौशल वकास प रयोजना से जुड़ी हुई बा लकाएं म हलाएं शा मल रहे इस प रयोजना म म हला सुर ा 

तथा म हला हेतु सुर त पयटन थल प रयोजना क  जानकार  देने के साथ-साथ म हलाओं के सशि तकरण के 

लए संवाद कया गया म हला सुर ा म आने वाल  बढ़ाओ पर चचा क  गई तथा बढ़ाओ को दरू करने के लए 

संवाद कया गया इस वष ------ कायशालाओं का आयोजन सं गनी वारा कया गया 

अ टूबर 2022 म त प त बालाजी होटल के कां स हॉल म ि थत कायशाला का आयोजन कया गया िजसम 60 से 

अ धक पर ल गल व ड इंटरनेट भागीदार  क  शाहपुर पु लस से सब इं पे टर और उनक  ट म शा मल रह  ट  ए जे 

के आकां ा मैडम शा मल रह  इस काय म म घरेलू हसंा अ ध नयम के बारे म व तार से बताया गया पैरालेगल 

वॉ ल ं टयस को मो टवटे कया गया क वाले आने वाले समय म स य हो और समुदाय के हत के लए कम कर 

इस काय म म बेहतर काम करने वाल  म हलाओं को स मा नत भी कया गया इसी के साथ साथ ओ दु लागंज 

लाक के ाम तग रया आमचा कला रायसेन िजले म भी हत ाह  कायशालाओं का आयोजन कया गया / 

सं गनी वारा भोपाल के अंबेडकर भवन म तथा ,12 नंबर आगनवाडी  म तथा सं गनी कायालय म जडर े नगं का 

आयोजन कया गया। िजसमे 12 नंबर शाहपुरा पपलानी कोलार  क  व भ न बि तय  क   से अ धक पैरा ल गल 

वल तयार ने ह सा लया । यह श ण उजा देसक भार   थाना भार  आ दम जा त जनजा त ीमती आकांशा 

जी सुनीता मोना जाधव सं गनी अ धव ता हेमलता मे ाम मला राठौर आशा पाठक जी एवं ाथना म ा वारा 

कया गया  

सामुदा यक जाग कता काय म 

 

म हलाओं और लड़ कय  को बेहतर वा थ और सुर ा हेतु जाग कता  

म हलाओं और लड़ कय  को बेहतर वा थ और सुर ा हेतु जाग कता अ भयान  का आयोजन म य देश पु लस 

शासन देहात वारा  सं गनी सं था के सहयोग से कया  गया काय म का शुभारंभ दनांक 4 फरवर  को समय 

दोपहर  के 1 बजे  पु लस अधी क देहात के कायालय से हुआिजसमे वभाग के व र ठ अ धका रय  के साथ साथ 

देहात थान  के थाना भार  एवं सं गनी सं था के कायकता अ धव ता उपि थ त रह 



 

िजसमे  ामीण े  के व भ न थान  के अंतगत नजीराबाद बैर सया गुनगा , इंटखेडी ,परव लयासड़क सुखी 

सेव नया बल ख रया म आने वाल े ामीण इलाको िजनमे सोहाया, लल रया ,हबीबगंज, सरखंडी, तरावल  ,कला 

कलारा, मनीखेड़ी, कार डया ,शाहपुरा , वेणी, गणखड़ेी, खाताखेड़ी ,मजीदगढ़ ,गढ़ा ामण ,कोलूखेड़ी ,दाग, हजमापुर 

,अचारपुरा ,खामखड़ेी, पठार, ट खेड़ी व अ य ाम शा मल रह 



 

काय म म  म हलाओं को कानून संबंधी जानकार  के साथ साथ शार रक मान सक वा थ के त भी जाग क 

करने के साथ यि तगत साफ सफाई और माहवार  व छता के त भी जाग क कया गया  । 

ाथ मक सुव ण  

प रयोजना के अतंगत सं गनी वारा    िजल ेके मुख पयटन थल  जैस े क बोट लब, सैर सपाटा, बरला मं दर, 

मनुआभान  टेकर , बरला मं दर,  भोजपुर भीम बैठका का  ाथ मक सव ण  

 कया गया  तथा पयटक  दकुानदारो रहवा सय  से फोमट म जानकार  ल  गयी तथा छोटे समु हो म चचा कर 

सुर ा संभं ध जानकार  एक त क  गयी |   



 



से ट  ऑ डट  

सं गनी सं था वारा म य देश पयटन बोड, म य देश शासन के सहयोग से   भोपाल िजले म “म हलाओं हेतु 

सुर त पयटन थल प रयोजना” का या वयन कया जा रहा है  | इस प रयोजना का मुख उ दे य  म य 

देश के पयटन थल  पर  रा य व अंतरा य म हला पयटक  को भयमु त वातावरण म वतं ता पूवक पयटन 

के  अवसर उपल ध कराना है |  

प रयोजना के अंतगत सं गनी सं था एवं अ य शासक य वभाग  के दल वारा   िजल ेके मुख पयटन थल  

जैसे क बोट लब, सैर सपाटा, बरला मं दर, मनुआभान  टेकर , बरला मं दर,  भोजपरु भीम बैठका का  से ट  

ऑ डट कया गया |  इस या म सं गनी सं था से वंदना व वकमा , अनीता रजक , अनु वभागीय अ धकार  

ट ट  नगरसहायक पु लस आयु त ट ट  नगर- नगर नगम वाड  भार  27 –वन वभाग पु लस वभाग म हला एव ं

बाल वकास त न ध  ऑ डट दल के सद य के प म सि म लत रहे | 

ए सपोजर विजट 

सं गनी दारा तैयार क  जा रह  पैरालेगल वॉ ल ं टयस को थाना शाहपुरा ,हबीबगंज थाना का ए सपोजर विजट 

कराया गया िजसम उ ह ने थाने क  काय णाल  समझी उजा देसक का विजट कर उनक  काय को समझा  

विजट म शा मल सद य  को थाना भार  एवं ऊजा भार  ीमती मोना यादव एवं ीमती सुनीता वारा पु लस स े

जुड़े काय म सजृन शि त पु लस द द  के बारे म व तार से बताया गया मौजदू म हलाओं ने भी अपनी उ सुकता 

को दरू करने हेतु सवाल कये िजनका जवाब मौजूद अि कअ रय  वारा कया गया  

२०२२-23 म, हमने भोपाल, भोजपुर और भीम बैठका म म हलाओं और लड़ कय  के लए 17 कौशल श ण 

काय म आयोिजत कए, िजसम बेकर , टक टगं ब लगं, क पूटर आपरेटर, ट व डगं, कार ाइ वगं, ं ट ऑ फस 

बंधन, ह त श प, होटल बंधन, मेकअप कला मकता जैसे व भ न े  शा मल थे। मेहंद  कला, खुदरा, बेकर  कला 

ह त श प क  े नगं भोपाल के ति टत सं थान  के मा यम से दान क  इन े नगं को करने के बाद सं गनी 

वारा म हलाओं को एक मंच दान कया गया िजसमे लगभग 250 म हलाओं लड कय  ने े नगं ा त क  और 

२२ लड कयां रोजगार तथा ६४ म हलाए लड़ कयां वरोजगार से जुड़ चँू क है ।  

 

याय तक पहँुच काय म 

सं गनी ने भोपाल म म हलाओं और लड़ कय  के खलाफ घरेलू हसंा पर पु लस ह त ेप, कानूनी सहायता और 

परामश से जुड़े 15 मामल  को संभाला। ये पहल म हलाओं और लड़ कय  को सश त बनाने, उनक  सुर ा को बढ़ावा 



देने और हमारे समुदाय  म आ थक वतं ता और सामािजक याय को बढ़ावा देने क  हमार  तब धता को 

रेखां कत करती ह। 
 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


